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Wemnn sind noch threr Einschitauns gesun-
e Fiihne keine sehfiuen Zdline mehr?

Das ist eine gute Frage, denn in der Zahn-
medizin itberschneidet sich das tatsiéichlich:
Gesunde Zihne sind auch schine Zihne.

Die drei grofien Bereiche der Zahmmedisin
bestelien hewte aes Vorsorge, fleifkunde und
Asthetik. Bevor wir ither Zahndisthetik spre-
chen, die Frage: Warum sind Prophylaxebe.
handlungen erst so spiit ins Bewusssein der
Zahnmedisin gelangt ?

Der Prophylaxegedanke ist nicht nur in der
Zahnmedizin, sondern in der Medizin iiber-
haupt sehr spiit cingezogen. Man muss ver-
stehen, dass Verfinderungen innerhalb der
praktischen Medizin aus der Wissenschaft
kommen. Vor etwa zwanzig Jahren passicr-
ten in Forschung und Lehre erste entschei-
dende Schritte. Lange Zeit herrschee Un-
wissen auch in der Arzteschaft und in der
Zahnirzteschaft um den Nutzen der Pro-
phylaxe, denn Sie miissen davon ansgehen,
dass noch vor etlichen Jahren im Studivm
andere medizinische Schwerpunkie gesetzt
wurden. Medizin funktionierte lange Zeit,
wenn Sie o0 wollen, nach dem Prinzip Feu-
erwehr: Jemand hatte ein ernsthaftes Prob-
lem, das gelist werden musste. Dass es erst
spéiter zu einem ganzheitlichen Gedanken
kam und man auch erkannte, dass zum
Beispiel Munderkrankungen mit ganz an-
deren kiirperlichen Beschwerden zusam-
menhingen, ist nach langen Jahren erst
durch viele Studien belegt worden.

Wers hat Sie bewaogen, owm Dental-Wellness-
Lounge-Konsept , WhiteSmeile” fibersugelen,
steart alie Proplivlaxebehandlung weiferhin
korrplett in hirer Praxis su belussen?

Lwei Dinge befiirchten die Menschen meis-
tens, wenn sie zum Zahnarzt gehen sollten:
Schmerzen und den Gedanken: Oh, viel-
leicht werde ich viel Geld los. Das sind dic
beiden Griinde, die immer wieder davon ab-
halten, zum Zahnarzt zu gehen, obwohl
man vielleicht spiirt, man miisste etwas ma-
chen, Indem man eine Loungeatmosphire
geschaffen hat, in der keine Geriiche sind,
die unbewusst vielleicht noch Angste aus
der Kindheit auslisen, und dazu noch in ei-
nem Fiinf-Sterne-Amblente behandelt wird,
liege die Hemmschwelle niedriger und man
ist zudem ¢her bereit, fir eine Behandlung
das angemessene Geld zu bezahlen., Wir
verfahren in unserer Praxis auch so, dass
wir nur daverhaft Patienten betreuen, die
unser Konzept der Behandlung mitmachen.
lch serze gerne cin Implantat. Aber nur
dann, wenn ich davon ausgehen kann, dass



Weeriern arlso Bleaohing = Wenn mich beispiels-
weise femand mit wltraweiben Zdlmen an-
lache, izt fitr mich das Lachen offensichilich
falseh, Zihne haben ja cinen natiirlichen
Schmels, der in den seltensten Fillen einem
reinen Titanweil entspricht ...

Schonheit liegr ja immer im Auge des Be-
trachters. Die Mehrheit der Menschen, das
haben wiederum etliche Studien belegt,
empfinden weibe Zihne als jung, atraktiv,
vital und schin. Wenn jemand nun von Na-
tur aus Pech und dunkle Zihne mithekom-
men hat, migen die Zihne ja trotzdem ge-
sund sein, doch — und wenn es anch nur
unterbewusst geschieht - wirke der Mensch
mit dunklen Zihnen aul andere ungepfleg-
ter oder sogar krank. Er wird sozusagen
Opfer einer natiirlichen Auslese. Ubertrei-
bungen, da gebe ich Thnen rechr, sind aller-
dings unschiin, bei einem reinen Porzellan-
wellh kann das Attraktivititsmoment ins
genaue Gegenteil Kippen.

Schdnbetisideale werden con spesifischen
Gruppen manchmal erst definiert. Es fithrt
i einem Verholten, das eine bestehende
Sehdnhettznorm insgesamt verdindert. Das
beste Beispiel geben immer mehr Hollv.

woodschauspieler ab, die fiir ihe Publikam
flentifikationspotensiale stiften. Mittler-
wetle collsieht sich nicht wur eine Standor-
disierung von Nasen und Lippen sondern
aveel div Ziihne werden immer gleicher. Es
gibt ju sogar Menschen, die gich ohne trifs
figen Corimd (e gesunden Hiline herous-
brechen wnd sie durch Tmplantate ersetsen
lassen. Wie stehen Sie dasu?

Es gibr ethische Grenzen, was man machen
und was man nicht machen kann, Gesunde
Sihne ohne medizinische Indikation zu zie-
hen, ist definitiv unethisch.

Sine die Grensen dabei fAietend, entschei.
def das feder Arst fir sich selbse?
Prinzipicll kann das zwar jeder Arat fiir sich
selbst entscheiden, Man muss dabel aber
wissen: Jeder Eingriff ist sehlicflich mit ci-
ner  genchmigten® Korperverletzung ver-
bunden. Um einen kranken Zahn zu behan-
deln, miissen Sie den Zahn schleifen und
Particn der Zahnsubstanz abtragen. Im Fall
von Patienten, die gesunde Zihne haben,
aber beispielsweise durch Fehlstellungen so
stark becintriichtigt sind, dass sie Angst ha-
ben zu ldcheln und ihr Aussehen fiir sie
eine grobe Last ist, ist ein Eingriff eventuell
vertrethar = jedoch immer vor dem Hinter-
grund der Konseguenzen, die viele nicht
kennen oder nicht wahrhaben wollen: Die
eigene Zahnsubstanz ist unwiederbringlich
verloren. Denn durch Zahnverlust folgen
auch Knochen- und Bindegewebeverlusr,
Aus rein dsthetischen Grinden gesunde
Zihne herauszureifien, kann demnach niche
der Sinn unserer Arbeit sein. Leider ist es
s0, dass durch das Marketing mancher Pra-
xen oder Kliniken simitliche Riziken rein
zahniisthetischer Mabnahmen unterdriicke
und ungesunde Vorstellungen in die Kipte
cingeimpft werden. Hierbei heiit es dann:
LAngstfrei Vollsanierung dibers Wochenen-
de”. Dag ist sehr unserits. Wenn man zum
Beispicl Implantate in den Oberkicier setat,
muss man bis 1u sechs Monate warten, bis
diese kiinstlichen Zahnwurzeln mit Kronen,
Briicken oder Prothesen belastet werden
kiinnen, ansonsten droht ITmplantacverluse.



Kehren wir vom Tmeplantat nochmals su-
riick sum Bleaching: Wo singd hier die CGren.
sen des Machboaren?

Auch beim Bleaching versuchen wir man-
che tbersteigerten Ambitionen abzubrem-
sen. Stindiges Bleichen bringt dberhaupt
nichts, denn das Bleaching funktioniert fol-
gendermablen: In den Zahnschmelz, der eine
schr dichte Kristallstrultur besitzt, lagern
sich (iber die Jahre durch intrinsische oder
extringische Faktoren Farbpigmente cin und
erzcugen automatisch eine langsame Ver-
dunkelung der Zihne. Durch das Auftragen
des Bleaching-Gels auf die dubersten Mikro-
meter des Zahnschmelzes findet eine che-
mische Reaktion swate, die einen rein opri-
schen Effckt bewirkt. Denn die Einlagerungen
sind zwar nicht verschwunden, doch neh-
men wir innerhalb des sichtbaren Lichtspek-
trums eine Aufhellung der Pigmentierung
wahr. Sobald siimtliche Pigmenteinlagerun-
gen mit dem Gel reagiert haben, ist gine
weitere Aufhellung nicht mehr méglich. Die
Methoden, die wir im  White Smile™ anwen-
den, sind medizinisch so weit abgesichert
und die angewandten Materialien so scho-
nend, dass der Einfluss des Bleaching-Gels
auf den Zahnschmelz genanso wirke wie ein
sSchluek Cola, den Sie trinken. Man sollie
Bleaching nicht durchfiihren lassen, bevaor
man nicht einen medizinischen Check-up
bekommen hat. Nur eine sadbere und intak-
te Zahnoberfliiche darf gebleicht werden,
ansonsten ist ein Bleaching alles andere als
unbedenklich. (cs)
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