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beauty.zahne

Zahnasthetik

Weille Visitenkarte

Das strahlende Lacheln ist ein Zeichen des
Erfolgs — immer mehr Menschen helfen mit
Bleachings und auch Veneers nach

Lassen wir Zahlen sprechen: Um-
fragen zufolge messen Uber 80
Prozent der Deutschen gepflegten
Zahnen eine hohe Bedeutung bei,
fast 50 Prozent sind bereit, mehr
Geld fur ihre Zahnpflege auszuge-
ben. Doch gegen die taglichen
Angriffe von Rotwein, Zigaretten,
Tee, Kaffee, Lakritze, Schokolade,
Cola und Co hilft regelméBiges
Putzen allein nicht. Auch Alters-
verfdrbungen ab 30 rlickt man
besser mit Bleaching zu Leibe.
Und bei schiefen und abgesplit-
terten Z&hnen kénnen Veneers
neuen Glanz bringen.
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In-Office-Bleaching

Sie heiBen Smilecare in Miinchen,
Nirnberg und Diisseldorf, A1
Lounge in Frankfurt oder White
Smile Dental Wellness Lounge in
Berlin: Dentalcenter ohne Bohrer-
kreischen und Wartezimmermief.
Deutscher Vorreiter des aus den
USA kommenden Bleaching-
Booms war The White Room in
Hamburg. In den beiden Filialen
der ,Lounge fur Ihre Z&hne" strahit
alles genau so, wie der Kunde sei-
ne Z&hne mochte: in natiirlichem
WeiB. Passend das Motto von In-

haberin Martina di Lorenzen: .Der
Zahnarzt macht die Zahne gesund,
wir machen sie schon.”

Technik im Detail

Ein In-Office-Bleaching dauert ein
bis zwei Stunden - dann sind die
Zahne auf einer 16-stufigen Skala
um bis zu zehn Farbwerte aufge-
hellt. ,Nach einer griindlichen
Zahnreinigung, bei der die echte
Zahnfarbe zum Vorschein kommt,
wird das Bleichgel aufgetragen”,
erklart Dr. Josef Schmidseder vom
Miuinchner Smie Care Center. ,Im
nachsten Schritt wird es entweder
mit einer Halogen- oder Plasma-
lampe oder per Laser aktiviert,
dabei entziehen Sauerstoffradikale
den Verfarbungen schonend die
Farbe." Genau genommen werden
die Zahne also gar nicht gebleicht,
sondern entfarbt.

Auch Bleaching hat seine Grenzen.
Der Berliner Dr. Hakan Uzun, Spe-
Zzialist bei der White Smile Lounge
und beim Privat-Institut fiir Astheti-

sche Zahnheilkunde, erklart: ,Es
kommen nur Zahne infrage, die
nicht (iberkront oder mit einer sehr
groBen Flllung versorgt sind.”
Unterschiedlich ausgepragte Ver-
farbungen sind kein Problem. ,Es
kénnen sowohl ganze Zahnreihen
als auch einzelne Zahne optisch
aufgehellt werden."

Risiken

In-Office-Bleaching gilt als scho-
nendes Verfahren. Anders als beim
Do-it-yourself-Bleaching aus Dro-
gerie oder Apotheke (siehe unten)
kommt es selten zu Zahnempfind-
lichkeiten, kompetente Spezialisten
sorgen dafiir, dass das Bleichgel
nicht mit dem Zahnfleisch in Kon-
takt kommt. ,Wir wissen aus un-
abhangigen Studien, dass Zahn-
schmelz und Dentin nicht angegrif-
fen und Flllungen und Kronen
nicht geschadigt werden®, erklart
Diana Svoboda, Leiterin bei diPura,
einer Essener Klinik fir &sthetische
Zahnmedizin. Vor der Behandlung
unbedingt die Zahne beim Zahn-
arzt checken lassen: Bei Karies
dart nicht gebleicht werden.

Ergebnis

In-Office-Bleaching wirkt bis zu
zwei Jahre — und ist damit Home-
Bleaching in Sachen Effektivitat
deutlich Uberlegen. Dabei gilt: Wer
seine Zéhne regelmasig pflegt und
Prophylaxesitzungen in der Zahn-
arztpraxis wahrnimmt, erhoht die
Wirkungsdauer.

Home-Bleaching

Wie der Name schon sagt, erfolgt
beim Home-Bleaching das Entfar-
ben der Zahne zu Hause - aller-
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Bleaching und Veneers®
Dr. Josef Schmidseder

dings unter zahnarztlicher Anlei-
tung. Alternative: Man weiBt seine
Zahne mit frei verkéuflichen Do-it-
yourself-Zahnaufhellern aus Droge-
rie oder Apotheke. Beide Methoden
kosten weniger als das In-Office-
Bleaching, sind aber aufwendiger
und weniger effektiv.

Technik im Detail

Der Zahnarzt fillt eine Bleaching-
Paste aus Wasserstoffperoxid-
Gel in eine individuell ans Gebiss
angepasste Kunststoffschiene.
Der Patient nimmt die Schiene
mit nach Hause und trégt sie tag-
lich bis zu fUnf Stunden.

Fir das Do-it-yourself-Bleaching
sind diverse Produkte im freien
Verkauf — mit Schienen, Bleichfo-
lien oder mit Bleichflissigkeit, die
wie Nagellack aufgetragen wird.
Das Neueste aus den USA: Brite
Smile To Go, ein Bleaching-Stick,
der ohne Schiene und mit sekun-
denschneller Einwirkzeit zwel Wo-
chen lang auf die Zahne aufge-
tragen wird. ,Dieser Druckstift-
Applikator kann das In-Office-
Bleaching zwar nicht ersetzen,
aber als Vor- und Nachbehand-
lung oder als Auffrischung zwi-
schendurch ergdnzen®, sagt Dia-
na Svoboda, die den Stick in der
diPura-Zahnklinik anbietet.

Risiken

Wird Bleichgel falsch aufgetra-
gen, kann sich das Zahnfleisch
entziinden. Bei zu langer Anwen-
dung droht Kélteempfindlichkeit
der Zéhne. Bei Karies oder frei
liegenden Zahnhalsen kann das
Bleichgel ins Zahninnere krie-
chen, Schmerzen verursachen
und sogar den Nerv schadigen.
Das vom Zahnarzt (iberwachte
Home-Bleaching ist sicherer, aber
auch hier kann die aggressive
Bleichpaste zu unangenehmen
Zahnfleischreizungen fiihren.

Ergebnis

Nach etwa zwei Wochen ist der
optimale Bleicheffekt erreicht (Do-
it-yourself-Bleaching: drei bis vier
Farbstufen, Home-Bleaching: bis
2zu sechs Farbstufen heller). In
beiden Fallen halt das Ergebnis
maximal ein halbes Jahr.

PRINZ-Tipp

Gaonnen Sie sich auch bei gesun-
den Zahnen ein bis zwei Mal im
Jahr eine professionelle Zahnpro-
phylaxe — so erhalten Sie das
natirliche Weif Ihrer Zahne.

. Veneers

g
Z Sie sind hauchdiinn, werden wie
£ kinstiiche Fingern4gel auf die
& Zahne geklebt und Korrigieren
S nicht nur die Farbe, sondern auch

die Form der Zahne: Veneers
(Keramik-Verblendschalen). ,Ve-
neers eignen sich besonders bei
einzelnen, sehr stark verfarbten
Zahnen, bei zu groBen Zahnab-
standen, bei Zahnfehistellungen
und bei abgesplitterten Zahnen",
erklart Dr. Schmidseder.

Technik im Detail

Zunachst schleift der Arzt die
Zéhne zurecht und nimmt Ab-
driicke fir die Veneers. ,/m
Gegensatz zur Uberkronung ist

»Nach einem
In-Office-
Bleaching sind
s die Zdhne

bis zu zwei Jahre lang
dsthetisch weiB“

Dr. Hakan Uzun

die Versorgung mit Veneers sehr
viel schonender, da nur wenig
Zahnsubstanz abgetragen wird",
erklart Dr. Uzun. In einer zweiten
Sitzung werden die Keramikver-
blendungen eingesetzt.

Risiken
Der Eingriff verlauft schmerzfrei
unter rtlicher Betaubung.

PRINZ-Tipp

Veneers sind nicht so stabil wie
ein normaler Zahn: Vermeiden Sie
daher das BeiBen auf harte
Gegenstande, etwa Kirschkerne.

Preise

In-Office-Bleaching: etwa 500 Euro
fir beide Kiefer. Home-Bleaching:
circa 300 Euro. Die verschiede-
nen Do-it-yourself-Varianten kos-
ten zwischen 15 und 40 Euro.
Veneers: 800 bis 1000 Euro pro
Zahn und Verblendschale. Kran-
kenkassen beteiligen sich an allem
nur in Ausnahmefallen,

Arztwahl

Im Prinzip kann jeder Zahnarzt
und jedes autorisierte Studio die
Zahne bleichen. Aber anders als
in den USA bieten in Deutschland
nicht alle Zahnarzte Bleaching an.
Achten Sie auf eine moglichst
hohe Bleaching-Erfahrung. Flr
Veneers soliten Sie einen speziell
ausgebildeten Zahnarzt wahlen.



